JARNÍ KONDIČNÍ SOUSTŔEDĚNÍ ZADOV – junioři
Termín: pátek 6.3. – sobota 14.3.2020
Lokalita: Zadov, hotel Zadov
Základní informace ke kondičnímu soustředění Zadov:

Ubytování: 
Ubytování na hotelu Zadov ve 2-4 lůžkových pokojích
Stravování:
Plná penze, začíná 6.3. večeří, končí 14.3. snídaní 

Doprava:
Mikrobus + osobní auto 

Odjezd: 6.3. ve 12.30 Hrabákova

Návrat: 14.3. cca ve 13 hodin 

Náklady na soustředění:        

Hradí rodiče ve výši 6.000 Kč, do této částky je zahrnuta doprava, ubytování, stravování.

Regeneraci si účastníci hradí sami.
Seznam účastníků:
Ladislav Kárský, Tereza Šínová (náklady ČAS)

Adéla Šínová, Linda Dufková, Veronika Slavíková, Eliška Landsmannová, Petr Vacátko, Philip Krenek, Viktor Kašák (náklady rodiče 6.000 Kč)    
Způsob a termín úhrady soustředění:
Uvedenou částku 6.000 Kč zašlete na číslo účtu: 2600888313/2010; variabilní symbol: rodné číslo člena do lomítka a v poznámce uvést celé jméno účastníka/ZAD.
Úhradu proveďte do 5.3.2020 !
Tréninkové zaměření a prostory:
Kondiční atletická příprava na hlavní část sezóny (Přebor Prahy, Mistrovství ČR jednotlivců a družstev) v prověřené lokalitě v n.m.1100 m n.m.
Ladislav Kárský
vedoucí soustředění

